
二零二四年七月至九月 
为内地新来港人士提供的活动／服务 

元朗区 

 

活动名称／内容 日期／时间 对象 地点 举办机构 费用 查询电话 名额／备注 

「龄」活出行与

饮食 

5, 12, 19, 
26/7/2024 

(1500 – 1600) 

本中心护老

者会员 中心 5楼活动室 东元朗综合家庭

服务中心 全免 黄姑娘 
2475 1926 18 

扭扭拧拧 
6, 13, 20, 
27/9/2024 

(1100 – 1200) 

本中心成年

会员 中心 5楼活动室 东元朗综合家庭

服务中心 全免 蒋姑娘 
2475 2539 8 

「圆圈画」艺术

创作坊 – 亲子

圆圈绘画活动 

16/8/2024 
(1415 – 1700) 

本中心 6-12
岁儿童及其

家长会员 
中心 5楼活动室 东元朗综合家庭

服务中心 全免 何先生 
2443 5384 12 

新世代管教秘笈

2024 – 家长管

教小组 

2, 9, 16, 23, 
30/7/2024 

(1100 – 1230) 

本中心育有

6-12 岁儿童

的家长会员 
中心 5楼活动室 东元朗综合家庭

服务中心 全免 何先生 
2443 5384 8 

积木乐园大冒险 
25/7, 1, 8, 
15/8/2024 

(1530 – 1630) 

本中心 4-7 岁

儿童会员 中心 5楼活动室 东元朗综合家庭

服务中心 全免 谢姑娘 
2475 1554 8 

疗心写字班 19/9/2024 
(1430 – 1600) 

本中心成年

会员(照顾者

优先) 
中心 5楼活动室 东元朗综合家庭

服务中心 全免 蒋姑娘 
2475 2539 12 



 

活动名称／内容 日期／时间 对象 地点 举办机构 费用 查询电话 名额／备注 
Phonics 从头学起：音

节和韵脚 
08/07/2024 星期一 

15:30 - 17:30 

新来港人士 
(15 岁或以上及

具副学位或之下

本港合资格雇员) 

天水围天晴邨 
天晴社区综合服务

大楼 
3 楼 301 室 

ERB 服务中心 免费 3919 6100 每个活动名额

25 人 

Phonics 从头学起：辅

音和短母音 1 
15/07/2024 星期一 

15:30 - 17:30 
Phonics 从头学起：辅

音和短母音 2 
22/07/2024 星期一 

15:30 - 17:30 
Phonics 从头学起：双

子音 1 
29/07/2024 星期一 

15:30 - 17:30 
Phonics 从头学起：双

子音 2 
05/08/2024 星期一 

15:30 - 17:30 
Phonics 从头学起：长

母音 
12/08/2024 星期一 

15:30 - 17:30 
Phonics 从头学起：不

发音字母 
19/08/2024 星期一 

15:30 - 17:30 
Phonics 从头学起：3

个辅音 
26/08/2024 星期一 

15:30 - 17:30 
Phonics 从头学起：复

杂母音组合 1 
02/09/2024 星期一 

15:30 - 17:30 
Phonics 从头学起：复

杂母音组合 2 
09/09/2024 星期一 

15:30 - 17:30 
Phonics 从头学起：发

音组合 1 
16/09/2024 星期一 

15:30 - 17:30 
Phonics 从头学起：发

音组合 2 
23/09/2024 星期一 

15:30 - 17:30 


